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การเปิดโอกาสใหบุ้คคลภายนอกไดม้ีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 
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สรุปผลการดำเนินการเพื่อเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 
ของเทศบาลเมืองชุมเห็ด  อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

กิจกรรม เดิน - วิ่ง เพ่ือสุขภาพ“เดินด้วยรัก วิ่งด้วยใจ กินอย่างปลอดภัย หา่งไกล NCDs”
โครงการ Chumhed Healthy Living คนชุมเห็ด กินดี อยู่ดี สุขภาพดี ชีวีมีสุข ประจำปี 2568 

เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2568 

ณ เทศบาลเมืองชุมเห็ด 

 
เมื่อวันที่  15  กุมภาพันธ์  พ.ศ.2568  เทศบาลเมืองชุมเห็ด ร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล

เมืองชุมเห็ด และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโกรกขี้หนู ได้จัดกิจกรรมเดิน - วิ่ง เพื่อสุขภาพ“เดินด้วยรัก 
วิ่งด้วยใจ กินอย่างปลอดภัย ห่างไกล NCDs”โครงการ Chumhed Healthy Living คนชุมเห็ด กินดี อยู่ดี สุขภาพ
ดี ชีวีมีสุข ประจำปี 2568  ณ  เทศบาลเมืองชุมเห็ด   
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ประเด็นการมีส่วนร่วม 

เป็นการขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองชุมเห็ด ร่วมกับโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโกรกขี้หนู  เพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนในพื้นที่เทศบาลเมืองชุมเห็ด        
มีสุขภาพที่แข็งแรง ห่างไกลโรค NCDs  โดยดำเนินการขับเคลื่อน  ดังนี้   

สรุปข้อมูลการมีส่วนร่วม 

โดยมี ท่านสนอง เทพอักษรณรงค์  ตำแหน่งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดบุรีรัมย์ เขต 1  เป็น
ประธานในพิธีเปิดโครงการ  และมีผู้เข้าร่วม โครงการจำนวน 1,000 คน  ประกอบด้วย นายคำเคลื่อน พณะชัย 
ปลัดจังหวัดบุรีรัมย์ พร้อมด้วย คณะผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลเมืองชุมเห็ด จำนวน 10 คน ปลัดเทศบาล 
พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ พนักงานเจ้าหน้าที่ จำนวน 200 คน ผู้นำชุม,อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน และประชาชนทั้งในและนอกพื้นที่ จำนวน 800 คน เพื่อดำเนินการขับเคลื่อนส่งเสริมสนับสนุนให้
ประชาชนในพื้นท่ี มีสุขภาพ   ที่แข็งแรง ห่างไกลโรค NCDs 

สรุปผลการมีส่วนร่วม 

ซึ่งในการดำเนินกิจกรรมจะเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลเมืองชุมเห็ดมีสุขภาพ   
ที่แข็งแรง ห่างไกลโรค NCDs  โดยได้ดำเนินการ  ดังนี้ 

1. มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง 
2. มีการจัดกิจกรรมตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นให้ประชาชนทราบ เพ่ือเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพแก่

ประชาชน 
3. มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ออกกำลังกายเพ่ือให้ครอบคลุมทุกกลุ่มอายุ  
ผลจากจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเดิน - วิ่ง เพื่อสุขภาพ  “เดินด้วยรัก วิ่งด้วยใจ กินอย่างปลอดภัย 

ห่างไกล NCDs”  โครงการ Chumhed Healthy Living คนชุมเห็ด กินดี อยู่ดี สุขภาพดี ชีวีมีสุข ประจำปี 2568  
จะเป็นการส่งเสริมให้ให้ประชาชนในพื้นท่ีตระหนักถึงความสำคัญของโรค NCDs ทั้งในเรื่องการออกกำลังกายและ
การรับประทานอาหาร เพ่ือป้องกันการเกิดโรคเรื้อรัง 

การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาดำเนินการ 

เทศบาลเมืองชุมเห็ด  จะนำข้อเสนอแนะและแนวททางจาการติดตามโครงการไปปรับปรุงพัฒนาการ
ดำเนินงานของหน่วยงาน ดังนี้ 

1. ส่งเสริม  สนับสนุน   กระตุ้นให้ประชาชนในพื้นที่ตระหนักถึงความสำคัญของโรค NCDs ทั้งในเรื่อง
การออกกำลังกายและการรับประทานอาหาร เพ่ือป้องกันการเกิดโรคเรื้อรัง 

2. ส่งเสริมการออกกำลังกายให้แก่ประชาชนในพื้นท่ี ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย และมีความหลากหลาย
มากยิ่งขึ้น 

3. เพ่ิมการเข้าถึงการรับบริการตรวจคัดกรองสุขภาพให้แก่ประชาชนในพื้นท่ี เพ่ือเฝ้าระวังและตรวจคัด
กรองสุขภาพให้แก่ประชาชนอย่างครอบคลุม เพ่ือลดอัตราการป่วยด้วยโรคเรื้อรังในประชาชนทุกกลุ่มอายุ 



 
 
 
 
 
 
 

 

 


